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TRUNG TÂM ĐÀO TẠO CÁN BỘ HỘI CHỮ THẬP ĐỎ VIỆT NAM

Địa chỉ: Ngõ 157 phố Bằng B, P. Hoàng Liệt, Q. Hoàng Mai, Hà Nội.

Email: trungtamdaotaoctd@gmail.com.

Hotline: 0462 88 5913 /0988 823 931/ 0961 16 76 99. Website: www.trungtamdaotaoctd.com. Facebook: https://www.facebook.com/hockynhanai/
CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT

HỌC KỲ NHÂN ÁI - ĐI! ĐỂ BIẾT YÊU THƯƠNG

NGÀY 1: YÊU THƯƠNG BẢN THÂN

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	8h30 - 9h00


	- Khai mạc, chào đón học sinh, làm quen 

- Giới thiệu mục đích chương trình

- Giới thiệu các hoạt động và kỹ năng được trải nghiệm trong Học kỳ Nhân ái - Đi! Để biết yêu thương

	9h00 – 9h30
	- Chia các tổ, nhóm; bầu Ban cán sự, trưởng nhóm luân phiên

- Học nội quy, văn hoá lớp học

	9h30 -11h30


	Bài học – Khám phá bản thân và xây dựng tình yêu bản thân phù hợp: 

· Nhìn và hỏi chính mình: Tôi là ai? (Phân tích SWOT về bản thân)

· Đam mê của tôi là gì?

-    Dự án phát triển tình yêu thương trong tôi.

	11h30-13h30
	Ăn trưa – Nghỉ trưa

	13h30-16h30


	Thực hành vượt qua gian nguy: 

- Kỹ năng phòng tránh xâm hại tình dục;
- Kỹ năng phòng chống bạo lực học đường;
- Kỹ năng thoát hiểm: xử lý tình huống khi có hỏa hoạn xảy ra.

	16h30 -19h00
	Ăn tối & nghỉ ngơi

	19h00 -21h00


	- Xem các clip, phim ngắn bài học về tình yêu thương của mỗi con người
· Chia sẻ tâm sự với bạn cùng phòng về bản thân.

· Làm phiếu bài tập/Viết nhật ký


NGÀY 2: YÊU THƯƠNG GIA ĐÌNH

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	8h00 -11h30


	Bài học: Chữ hiếu và lòng biết ơn 

Thực hành yêu thương: Nói lời cảm ơn, xin lỗi, biết tâm sự với cha mẹ, chia sẻ công việc gia đình…
Kịch tương tác: Mẹ ơi, con đã hiểu

	11h30-13h30
	Ăn trưa – Nghỉ trưa

	13h30 – 14h00
	Chuyển động theo âm nhạc

	14h00-16h30


	Thực hành: Hiểu về cha mẹ

· Cha mẹ tôi thích gì?

· Món quà tặng mẹ

Con đã lớn khôn:

- Thực hành một số kỹ năng tự phục vụ: gấp chăn màn, gấp quần áo, chuẩn bị đồ dùng đi dã ngoại…

	16h30 -19h00
	Ăn tối & nghỉ ngơi

	19h00 – 21h00


	· Luyện tập cho chương trình Gala 

(Mỗi nhóm 2- 3 tiết mục văn nghệ, kịch,thuyết trình..)

· Chia sẻ tâm sự với bạn cùng phòng về “Gia đình tôi”
· Làm phiếu bài tập/Viết nhật ký

	


NGÀY 3: YÊU THƯƠNG TRƯỜNG LỚP, THẦY CÔ, BẠN BÈ

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	8h00 - 10h30


	Bài học: Em yêu trường em
Thực hành trải nghiệm: Bức thư tặng thầy

	10h30 - 11h00


	Viết tiếp những trang sách cuộc đời

	11h30-13h30
	Ăn trưa – Nghỉ trưa

	13h30-14h00
	Khởi động: “Vui vẻ và yêu thương”

	14h00-16h30


	Bài học: Kỹ năng sống hợp tác

Cây tình bạn: Các hoạt động bạn và tôi cùng làm
Đường hầm tình yêu thương: Thực hành tình bạn bè thông qua nhận diện những điểm tích cực của những người bạn xung quanh.

	16h00-16h30
	Sáng tạo bộ sưu tập đa sắc từ những vật dụng tái chế

	16h30 -19h00
	Ăn tối & nghỉ ngơi

	19h00 – 21h00


	· Luyện tập cho chương trình Gala 

(Mỗi nhóm 2- 3 tiết mục văn nghệ kịch, thuyết trình..)

· Chia sẻ tâm sự bạn cùng phòng về: Trường lớp, thầy cô, bạn bè
· Làm phiếu bài tập/Viết nhật ký


NGÀY 4: YÊU THIÊN NHIÊN, CUỘC SỐNG

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	7h00 - 8h30
	· Di chuyển lên xe đi Khu du lịch sinh thái Ba vì

	8h30 – 9h30
	Teambuilding 

	
	Nào mình cùng vượt qua thử thách: Hội thi sơ cấp cứu, phòng tránh tai nạn thương tích
- Kỹ năng sơ cứu chảy máu, tổn thương phần mềm, sơ cứu bỏng, sơ cứu say nắng, sơ cứu ngạt, sơ cứu ngộ độc cấp, sơ cứu động vật cắn đốt.

	11h30 - 13h30
	Ăn trưa – Nghỉ trưa 

	13h30-14h30
	Tập làm nông dân

	14h30 – 16h30
	Master Chef Kids – Đầu bếp nhí

	16h30 -19h00
	Ăn tối & nghỉ ngơi

	19h00 – 21h00
	Lửa trại – Bên nhau ngày vui


NGÀY 5: YÊU THƯƠNG CỘNG ĐỒNG

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	8h30 - 11h30


	Thăm Trung tâm chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ em khuyết tật Thuỵ An – Ba Vì – Hà Nội

Tổ chức chương trình giao lưu

	11h30-13h30
	Ăn trưa tại TT cùng các bạn

	13h30 – 15h30


	Thăm một số hoàn cảnh khó khăn tại cộng đồng

(HS nghèo vượt khó, HS khuyết tật, Người già neo đơn…)

	15h30 -16h30


	Khám phá thiên nhiên

Tôi là nhiếp ảnh gia – Photo voice

	16h30
	Lên xe di chuyển về HN 

	19h00 – 21h00


	Đêm hoa đăng: thắp lửa yêu thương

- Thắp nến, thiền tĩnh tâm qua những câu chuyện về tình cảm với gia đình, bàn bè, với những người có hoàn cảnh khó khăn….để từ đó các em viết lên những dòng thư, quay những đoạn phim ngắn.. từ chính cảm xúc thật của mình, gửi đến những người yêu thương.
· Chia sẻ tâm sự với bạn cùng phòng về những ấn tượng trong ngày
-  Làm phiếu bài tập/Viết nhật ký

	


NGÀY 6: YÊU THƯƠNG TOẢ SÁNG

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	8h00 – 10h00
	Bài học: Kỹ năng sống xanh

	10h00 – 11h30
	Tổng duyệt chương trình Gala

	11h30 – 14h30
	Ăn trưa & nghỉ trưa

	14h30 – 16h30


	Gala: “Yêu thương toả sáng”

· Khen thưởng và Trao giấy chứng nhận

	16h30
	Chào tạm biệt và hẹn gặp lại hè 2020!


